
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年転倒事故が多発している状況を鑑みて、三宅産業医にご協力をいただき、令和７年７

月号から転倒防止に関する記事を掲載しています。 

２回目となる今月号は転倒による骨折について取り上げています。骨折しやすい人の特

徴、骨折しにくい身体づくり等の情報をまとめています。転倒、骨折を防止し、長く元気に

働ける身体づくりをしましょう！ 

この転倒予防についての記事は複数回にわたりシリーズ化して掲載します。今後も転倒

予防に役立つ記事を掲載しますので、ぜひ引き続きご覧ください！ 

転倒事故予防について（２回目） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


